
202６年７月19日開催

＜東京ボディビル選手権大会選手受付時間＞

＜1 部＞（9：00～9：30）＊場所：モーツァルトホール入口

９：００～ビキニフィットネス45歳以上・メンズフィジーク40歳以上

９：１０～メンズフィジーク168㎝・172㎝・176㎝

９：20～ビキニフィットネス35歳未満・以上、メンズフィジーク50才以上

・１８０㎝・１８０㎝超 ＊11：00～フィットモデル

＜２ 部＞（14:00～1４:45）＊場所：モーツァルトホール向いのギャラリー

１4：00～14：15 男子ボディビル・ジュニア

１4：15～14：30 女子フィジーク・ボディフィットネス

＊受付の際は、2026年度選手登録証・アンチドーピング講習会受講証（毎年受講が義務付けられています）

をご提示ください。

東京ボディビル・フィットネス連盟



＜選手受付後の流れ＞
１ 選手受付にて、2026年度選手登録証・アンチドーピング講習受講証明を提示し（スクリーンショット

おくとスムーズです。）、ゼッケン・リストバンド・参加記念品・プログラムを受け取る。

（リストバンドはすぐに左腕につけます。）

２ ホール舞台裏・楽屋へ移動

３ コスチュームに着替え、カラー・オイル・コスチュームチェックを受ける準備をしてお待ち下さい。 （ゼッケンは左）

４ 審査員によるチェックが終了したら、競技時間に合わせて、選手誘導役員が声掛けします。それまで、

お待ちください。（選手招集時に居ない場合、失格となることもあります。ご注意ください。）

５ ２部の選手はギャラリーで受付後、その場で待機します。

６ ２部の選手は、ギャラリーにてコスチュームに着替え、カラー・オイル・コスチュームチェックを受ける準備

をしてお待ち下さい。（ゼッケンは左）

７ 15：00頃にすべての荷物をもって、本館に移動します。（役員がお声がけします）

８ その他わからないことなどは、運営役員にお声がけください。

９ 競技を終了した選手は、リストバンドを見せることにより出店ブースに立ち寄ることが出来ます。ただし、客席ヘは

チケット購入した方のみになります。

東京ボディビル・フィットネス連盟



＜コスチュームについて＞

当日までに、出場するカテゴリーのコスチューム規程を確認しましょう。

＜男子競技＞

ボディビルポージングトランクス
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