
＜東京ボディビル選手権大会
　　　選手集合時間変更のご案内＞

＜1部＞

9:00～9：30  メンズフィジーク全クラス・

 ビキニフィットネス35才超級

9:30～10：00  ビキニフィットネス35才以下

11:00～11:15  フィットモデル全クラス

＜2部＞

13:30～14:00  男子ボディビル

 女子フィジーク

14:30～15:00  ジュニアボディビル

 ボディフィットネス全クラス

＊各回とも、モーツァルトホール入口付近でお待ちください。
＊選手登録カード・アンチドーピング講習会受講証をご準備ください。

　注意：アンチドーピング講習会は、２０２５年より
　　　　毎年受講 となっています。
　　　　（オンデマンド・リアルどちらでも可能。）

東京ボディビル・フィットネス連盟


