
東京クラス別ボディビル選手権計量のお知らせ

 6月27日（金） 赤羽会館 4階小ホール（第2集会室から変更しています。）

 18：30～20：30（女子はありません）
18：30～19：00 男子ボディビル55㎏以下～65㎏以下

19：00～19：30 男子ボディビル70㎏以下～75㎏以下

19：30～20：00 男子ボディビル75超

20:00～20：30 予備時間

（該当時間に来られない方は、時間内にお越しください。）

・持参するものーポージングトランクス（5㎝幅であることをご確認ください。昨年より変更となっています。）

・2025年度選手登録証 ・アンチドーピング・講習受講証（カードまたはマイページ）

・6月28日（土） 会場：かつしかシンフォニーヒルズ
★1部 舞台裏 ★２部 舞台裏 前日受けてない選手は必ず受けてください！

同時にコスチュームチェック・カラーオイルチェック（全選手対象）

東京ボディビル・フィットネス連盟



202５年６月28日開催 （受付場所：かつしかシンフォニー入口）

＜東京クラス別ボディビル選手権大会選手受付時間＞
2025年度選手登録証 ・アンチドーピング・講習受講証（カードまたはマイページ）

受付前にご用意ください。

＜1 部＞（9：00～9：30）

９：００～マスターズ50才以上・60才以上

９：１０～女子フィジーク158㎝以下・超

９：20～マスターズ７０才以上・40才以上

＜２ 部＞（12:00～12:45）

１2：00～12：10 男子ボディビル55㎏・60㎏

12：10～12：25 男子ボディビル65㎏・70㎏

１2：25～12：45 男子ボディビル75㎏・75㎏超

＊交通の都合などにより、カテゴリ―別の時間に間に合わない場合は、受付時間内までにお越しください。
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