
男性
ミスター
体重別 ▶ ①５５㎏以下級 ②６０㎏以下級 ③６５㎏以下級 ④７０㎏以下級 ⑤７５㎏以下級

男性
ミスター
マスターズ
年齢別

▶ ⑦４０才以上級 ⑧５０才以上級 ⑨６０才以上級 ⑩７０才以上級
※2025年12月31日現
在の年齢

男性
クラシック
フィジーク ▶ ⑪１６８㎝以下級 ⑫１７１㎝以下級 ⑬１７５㎝以下級 ⑭１７５㎝超級

⑪

▷
※体重 ＝ 身長
　－１００＋４㎏以内

女性
女子
フィジーク ▶ ⑮女子フィジーク ▶

※東京ボディビル／東
京クラス別大会６位以
内入賞無

▶
※ブロック、他道府県、
他団体ボディビルカテ
ゴリー６位以内入賞無

▶
※ジュニア/ニューカ
マー/新人戦/地域
オープンは除く

▶
※東京オープン、ノー
ビスで同クラス優勝無
（クラス変更は可）

女性
オープン・
ミスビギ
ナー

▶ ⑯オープン・
ミスビギナー ▶

※女子フィジーク、ビギ
ナーズフィットネスとダ
ブルエントリー「不可」

▶
※2025年度JBBF登録
（個人登録含）または
未登録選手

▶
※2025年1月以降のア
ンチドーピング講習受
講済（JBBFオンデマン
ド含）

▶ ※ボディビル選手権大
会（他団体含）出場無

女性
オープン・
ビギナーズ
フィットネス

▶
⑰オープン・
ビギナーズ
フィットネス

※女子フィジーク、ミス
ビギナーとダブルエント
リー「不可」

▶
※2025年度JBBF登録
（個人登録含）または
未登録選手

▶ ※ブロック選手権以上
で６位以内入賞無 ▶ ※出場は全国から可

※申込書提出後のクラス変更は不可
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⑥７５㎏超級 ▶
※東京ボディビル／東
京クラス別大会６位以
内入賞無

▶
※ブロック、他道府県、
他団体ボディビルカテ
ゴリー６位以内入賞無

▶
※ジュニア/ニューカ
マー/新人戦/地域オー
プンは除く

▶
※東京オープン、ノービ
スで同クラス優勝無（ク
ラス変更は可）

▶ ※他道府県の新人選
手権大会優勝無

▶ ※体重別とのダブルエ
ントリー「可」 ▶

※ブロック選手権以上
（東京オープン、ノービ
ス外）ボディビルカテゴ
リー３位以内入賞無

▶
※東京オープン、ノービ
ス同クラス優勝無（年齢
変更の場合可）

▶
※要：年齢確認できる
公的書類等の受付での
提示

⑫

▷
※体重 ＝ 身長
　－１００＋６㎏以内

⑬

▷
※体重 ＝ 身長
　－１００＋８㎏以内

⑭

▷
※体重 ＝ 身長
　－１００＋１２㎏以内

共
通

▶
※ボディビルとダブルエ
ントリー「不可」

共
通

▶
※東京および日本クラ
シックフィジーク優勝無

▶ ※他道府県の新人選
手権大会優勝無 ▶ ※申込書提出後の

クラス変更は不可

▶
※全ての大会、全ての
カテゴリー（他団体含）
優勝経験無

▶ ※出場は全国から可

▶
※今年度内JBBF競技
規定に違反した場合、
大会実績は無効とする

▶
※過去JBBFおよび地
方連盟処分（登録・出
場停止、失格）対象者
は処分期間内不可

※申込書提出後のクラス変更は不可


