
                              ２０２３年７月１５日 

＜東京選手権大会出場選手へのお願い事項＞ 

＜大会当日＞ 

①  受付場所は、モーツァルトホール入口になります。 

②  受付後は、控室で待機をして頂き、コスチュームチェック・オイルカラーリングチェックを受けます。 

 コスチュームチェックは、ステージで着用するコスチュームを着用してお待ちください。 

 身長別カテゴリ―は測定をこの時行い、全選手必須です。受けてない場合は出場できません。 

③  競技開始後、カテゴリーごとの集合時間に遅れた場合、失格となります。 

④  競技進行の妨げになる為、ステージ袖などに残ることは出来ません。 

⑤  貴重品は、各自で管理すること。 

⑥  競技終了、写真撮影などはロビーにてお願いします。 

⑦  オイル・カラーを当日塗ることは禁止。 

⑧  連盟指定のセルフカラーは前日までに塗り終わり、余分な液剤はシャワーで洗い流すこと。 

 （コスチュームチェック時に、ふき取れるほど添附した場合は、公認セルフカラーを使用していても失格

となる場合がある。オイルの使用は禁止）また、施設利用の際汚れがないか（特に便座・洗面所）十分に

注意すること。 

 公認サロンでカラーリングを受けた場合は当日証明カードをお持ちください。 

⑨  会場の移動時に一般の方とすれ違う為、必ず上下ウエアーを着用してください。 

⑩  控え室から会場への移動方法が変則的であるため、控室でゼッケン番号順に並び、役員先導で 

 移動します。そのため、控室内より極力移動しないようお願いします。 

  ＊メンズフィジーク・男子ボディビルの控室は、別館 5階レインボー（男子ボディビルは、決勝進出が確 

定した時点で、舞台裏リハーサル室へ移動します。） 

 ＊女子カテゴリ―・ジュニアボディビルの控室は、舞台裏控室 

  ＊競技進行の都合上、男子ボディビルは控室に戻らず舞台に待機することがあります。水分・タオル 

など持って移動となります。（当日役員が案内します） 

⑪  当日は、役員の指示に従うこと。（都合により進行時間など変更する場合があります。ご注意くださ

い）  

⑫  選手受付時、リストバンドテープを配ります。受け取り後、直ちに左手首に巻き 

 大会終了まで外さないようにして下さい。選手である確認になります。 

⑬  大会観戦はチケット購入の方のみとなります。 

 

～安全にかつスムーズな運営にご協力、よろしくお願いします～ 

                            

 東京ボディビル・フィットネス連盟 


