
東京クラス別ボディビル選手権大会 

前日計量のご案内！ 

・日時：2023年６月２３日（金）18：15～20：00  

・会場：赤羽会館 大ホール 

・計測時間割：混乱を避けるために、カテゴリ―別に時間を分けて行います。 

  ★18：15～ 男子ボディビル 55㎏以下・60㎏以下 

  ★18：45～ 男子ボディビル 65㎏以下・70㎏以下 

  ★19：15～ 男子ボディビル 75㎏以下・75㎏超 

  ★仕事の都合などで上記クラス分けの時間内に来られない方は、 

20：00 までに会場迄お越し下さい。（尚、前日計量に参加できない方は大

会当日の 1部 2部それぞれの選手受付後に計量を行います） 

重要！！（マスターズ・女子フィジークの計量はありません） 

当日は、選手登録カード（デジタル選手登録カード可）アンチドーピング受講カード 

又はｗｅｂ受講証明書・大会当日着用のポージングトランクスを持参すること。 

 


