
2020 年 1 月 17 日 

2020 年度 4 月 5 日（日）アンチドーピング講習会開催要項 

(個人・限定登録義務講習会含む) 

 

JBBF 関連大会に出場する全ての選手は、大会出場までの過去 3 年以内に、アンチドーピング講習会を受講

する事が義務付けられております。東京連盟では下記日程にてアンチドーピング講習会を開催しますので奮っ

てご参加ください。 

東京連盟主催大会は、参加資格としてアンチドーピング講習会受講が義務となっており、E ラーニング

による受講免除は認められません。 

記 

日時：2020 年 4 月 5 日 (日曜日) 受付 13:00～ 開始 13：30～15：30（遅刻、途中退出は認められません） 

場所：赤羽会館 4F 大ホール・小ホール 

東京都北区赤羽 1-13-1 JR 赤羽駅徒歩 5 分 

主催：公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟 

主管：東京ボディビル・フィットネス連盟 

アンチドーピング講習会  13:30～15:00 講師 青田 正順・須藤 ゆき(JBBF アンチドーピング委員) 

個人・限定登録選手義務講習 15:00～15:30 講師：青田 正順・須藤 ゆき(JBBF アンチドーピング委員) 

     ※ 個人・限定登録選手は、同時開催の個人・限定登録選手義務講習も必ず受講してください。 

   ※ 個人・限定登録選手義務講習は、公認クラブ登録選手の受講は任意となっております。 

費用：500 円（当日受付にてお支払いください） 

持ち物：筆記用具、JBBF 公認講習会受講管理カード（お持ちの方のみ） 

   ※初めて受講される方は受付にて必ず JBBF 公認講習会受講管理カードをお受け取りください。 

対象：JBBF 関連大会に出場予定の選手で過去 3 年以内に本講習を受講していない選手(他団体出場選手含む) 

※ 2017 年（平成 29 年）が最終受講の方は今年受講してください。 

      昨年度、アンチドーピング講習を受講できず ADeL の受講で大会に出場した選手は受講必須 

     JBBF 公認クラブ指導者、関係者、今後大会出場を検討している選手 定員 430 名 

日程が合わない場合は他道府県で開催されている講習会に参加することもできます。 

※ アンチドーピング講習会は 3 年に 1 回の受講になりますが、選手登録は毎年更新となるのでご注意く

ださい。 

申込方法：加盟ジム登録選手は下記の 2 つの申込方法よりジム代表に相談したうえで選択してください。 

① https://jbbf-entry.exp.jp/より web 申込【個人登録選手または加盟ジム選手】 

② 「ＪＢＢＦ公認講習会受講申込書」に必要事項を記入の上、所属ジムへ提出→所属ジム→（各道府県連盟

事務局）→東京連盟事務局まで提出【加盟ジム選手のみ】 

※web 申込と申込書による申込の 2 重申し込みはしないようご注意ください。 

※3 月 31 日（火）までに東京連盟ホームページ（http://www.tbbf.net/）に受講者名簿を掲載いたします。

そちらで申込書の受理の確認をしてください。 

【郵  送】〒115-0045 東京都北区赤羽 2-4-10 ﾏﾙﾉﾋﾞﾙ 3Ｆ赤羽トレーニングセンター内 

      東京ボディビル・フィットネス連盟事務局 

【e メール】info@akabane-tc.net 【TEL】03-3901-5074 

申込締め切り：3 月 26 日（木）必着（受講者数が定員に達し次第締め切らせていただきます） 

以上 
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