
                              ２０１９年７月１３日 

   

   ２０１９年東京クラス別選手権大会へ出場する選手の皆様へ 

 

                          東京ボディビル・フィットネス連盟 

                                     事務局 

① 本大会は日中韓親善大会と同時開催となる為、通常と進行が変わっています。進行表の確

認・役員の指示を聞くようにしてください。 

② 前日計量・大会当日共に受付時選手登録及び JBBF 公認講習会受講管理カードを提示し

てください。 

③ 前日計量は、公認ポージングトランクス着用で行います（持参のこと）。女子選手は 

身長のみ当日測定します（コスチュームチェックは当日）。 

④ 大会当日の体重測定は、9時 45 分までです。 

⑤ オイル（ボディクリーム含む）・カラー・持ち込み厳禁。 

⑥ 開会式は、日中韓親善大会のオープニングセレモニーと兼ねます。 

⑦ 開会式は決勝進出者のみ全員記念Ｔシャツ着用で 1４時５０分に舞台裏に集合してください・ 

⑧ オイル・コスチュームチェック後、体に塗った事がわかった場合失格となります。 

⑨ 各カテゴリーの舞台裏への集合時間は厳守してください。 

⑩ 選手受付時、オレンジのリストバンドを配ります。会場出るまで付けて下さい。（出場選手証

明） 

⑪ 選手受付終了後、結果が報告されるまでいかなる理由があっても舞台裏から出られません

（選手招集時点でいない場合は、失格となることがあります）。但し、決勝進出者で日中韓

の大会を観戦したい選手は、別色のリストバンドを巻いて会場で見ることが出来ます。決勝

進出者発表の際に渡します。 

⑫ 予選未通過者で、途中会場を抜け再入場する場合は、リストバンドを見せて下さい。 

⑬ 貴重品等は自己管理でお願いします。 

⑭ ゴミは各自でお持ち帰りください。 

⑮ ゼッケンは各自でお持ち帰りください。 

この大会は、ドーピング防止講習会受講していない選手は参加できません。（JBBF公認講習

会受講管理カードを持参してください。） 

⑯ その他、ルールは開催要項など確認してください。 

選手受付けは９時４５分までです。時間内に受付完了できない場合は失格となります。交通

の遅延などの影響も考え早めの行動をお願いします。尚、ボディフィットネスの選手は予選

が無いため、受付時間を１３：００～１３：３０とします。早めに来て大会観戦できます。 


