
                              平成 29年７月 1１日 

   

   東京クラス別選手権大会へ出場する選手の皆様へ 

 

                          東京ボディビル・フィットネス連盟 

                                     事務局 

 

① 前日計量・大会当日共に受付時選手登録カードを提示してください。 

② 前日計量は、公認ポージングトランクス着用で行います。（持参のこと） 

③ 開会式は全員記念Ｔシャツ着用です。10 時 10分に舞台裏に集合してください。 

④ 大会当日の体重測定は、9時 45 分までです。 

⑤ オイル（ボディクリーム含む）・カラー・持ち込み厳禁。 

⑥ ボディフィットネス１５８ｃｍ超級の選手はオイル・コスチュームチェックを終えた後、開会式に

参加せず、舞台袖にてアップしてください。 

⑦ ミスフィジーク・ボディフィットネス１５８ｃｍ・５５ｋｇ・６０ｋｇ級の選手はオイル・コスチュームチェッ

クを受けた後、開会式に参加してください。 

⑧ ミスター65ｋｇ・70ｋｇ・75ｋｇ・75ｋｇ超級の選手は、開会式終了後に控室にてオイル・コスチュー

ムチェックを行います。 

⑨ オイル・コスチュームチェック後、体に塗った事がわかった場合失格となります。 

⑩ 各カテゴリーの舞台裏への集合時間は厳守してください。 

⑪ 選手受付終了後、結果が報告されるまでいかなる理由があっても舞台裏からでられません。

（選手招集時点でいない場合は、失格となることがあります） 

⑫ 貴重品等は自己管理でお願いします。 

⑬ ゴミは各自でお持ち帰りください。 

⑭ ゼッケンは、必ずお帰りの際舞台袖でお返しください。 

⑮ この大会は、ドーピング防止講習会受講していない選手は参加できません。 

（ドーピング講習受講カードを持参してください。） 

 

 

狭い控室に長時間の待機となります。ご協力よろしくお願いいたします。 


