
使用可能タンニングスプレーについて  

 

東京ボディビル・フィットネス連盟 

 

東京オープン選手権出場の、女子フィジーク・ビギナー出場選手について試験

的にタンニングスプレー使用を許可します。 

＜使用時の注意点＞ 

１、 指定された商品のみの使用可 

２、 ジャンタナやプロタンの様に真っ黒にはなりません 

３、 下地の肌の色により、仕上がりの色は変わります。 

４、 指定された商品を使用しても、当日に色が汗で流れたり、衣服や壁など

につくほど塗った場合はその場でふき取るか失格になる場合があります。 

５、 オイル使用は禁止。 

６、 色落ちにより会場を汚した場合、クリーニング代はご負担いただきます。 

 

従来のカラーについては、皮膚の表面に塗布するので、汗を掻くとどうして

も流れてしまい、会場を汚すので養生をしなければならず、場合によっては翌

年から会場を借りることができないことが、多数ありました。今回のタンニン

グスプレー液はスプレーにより肌に塗りますが、皮膚のたんぱく質に化学反応

を起こさせて、黒く色をつけるもので一度定着すると汗を掻いても、シャワー

を浴びても１週間色落ちは少ないです。 

 

使用方法 

・ 大会の１日～３日程前に全身に塗布し、約８時間皮膚に定着させた後、シャ

ワーを浴び、余分な塗料を落とします。あとはセルフタンニング作用で徐々

に黒くなります。  

 

・ この色合いはフイットネスビキニやメンズフイットネスに向く濃さで、ボデ

イビル、女子フイジークでは色は薄めです。しかし、重ね塗りでさらに、濃

くなりますが、日焼けである程度焼いておくほうが当然黒くなります。 

また、艶が出るので良いと思われます。 

 

またタンニングスプレーについてはメーカーの(有)A One Planning 

（０４２－３６４－１０２３）に聞いてくださって結構です。               


