


	




	
		
		

		

		
		

		

		

		東京ボディビル・フィットネス連盟事務局

		〒115-0045
東京都北区赤羽2−4−10
マルノビル3F
（赤羽トレーニングセンター内）
TEL/FAX. 03-3901-5074

		メール.「info◇akabane-tc.net」

		             ◇を＠に変えてください

		担当者. 鈴木徳年

		

	






	
		
		

		NEWS一覧


	
	NEWSはありません。
	

	


	



	

		２０２4年度大会案内

		第32回東京ノービスボディビル選手権大会

		5月3日（金・祝）　北とぴあ

		第38回東京クラス別ボディビル選手権大会

		6月2日（日）　北とぴあ

		第59回東京ボディビル選手権大会

		8月3日（土）　かつしかシンフォニーヒルズ

	

	
		

		赤羽トレーニングセンター

		アニマル浜口トレーニングジム

		石崎光子ウェルネス阿佐谷

		インフィニティ２４フィットネスジム

		王子フィットネス＆ジム

		Health Control & Body Design OMORI TRAINING CENTER

		HAPPY GYM

		小金井トレーニングセンター

		ゴールドジムイースト東京

		ゴールドジムサウス東京

		ゴールドジムウエスト東京

		ゴールドジム北千住

		ゴールドジム八王子

		サトウスポーツプラザ

		タケウチフィットネスクラブ

		BODY ZONE

		多摩スポーツジム

		ドゥ・スポーツプラザ豊洲

		トレーニングセンター・サンプレイ

		成増トレーニングセンター

		BIG BENトレーニングルーム

		フィットネスジム・サクセス

		FULL-BLOWN

		BODY MAKE STUDIO NISHIKI

		東京ドームスポーツ

		MUSCLE GYM 練馬

		YANO'S GYM TOKYO

		リアル筋力ジム QOL Lab
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